
Конкретизация цели Как измерить цель? Достижимость цели
Опишите метрики, по которым 
будете измерять успешность цели

Опишите инструменты и пути 
достижения своей цели

Максимально подробно опишите, что 
вы хотите видеть в качестве конечного 
результата
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Актуальность цели Ограничение по времени
Определите, сколько времени 
потребуется для достижения цели. 
Учитываю свою занятость и ресурсы.

Важно убедиться, что нет других 
задач, которые играют для вас 
первостепенную важность. 

Года

Месяца

Дни

Недели

Для меня это важно, потому что…

Место для заметок
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